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ஆÞ¶Ö ¦±ÔகÝ 
                நாåம~Ôக}ைக எàலாÔ காலÚ�³Ý ம�த வாâ¶Ô¤ 
ஏäறவா² அறÔக±Ú«Ôகைள நாå¤ வ�க�à ப�¶ ெசÞ�±Ô¤Ý 
உய�ய ¿லா¤Ý. இ�à ம�தå தå வாâநா�à தå�ைற¶டå 
வாâவதä¤ ஏäற க±Ú«Ôகைள இÔகØ©ைர�å வ� ஆÞவ«டå 
ேம³Ý zல கடைமகைள°Ý ஆäறேவ பைடÔகÜபØ©ãளாå. 
ஒáெவா± ம�த­Ý ைவயÚ«ã வாâவாÕ¤ வாழ ேவÙ©மானாà 
அறெந�கைளÔ கைடÜ�}Ú« வாழ ேவÙ©Ý. நாåம~Ôக}ைக�à 
·றÜபØ©ãள பல க±Ú«Ôகã ம�த வாâÔைகைய 
ெந�Üப©Ú«வதä¤ உத� வ±xåறன. �ைல�àலாத இÛத வாâ�à 
�ைலயான ெசàவÝ அறÝ. அÚதைகய வாâ�யà அறÖ zÛதைனகைள 
நாåம~Ôக}ைக ¿à வ� ஆÞவேத இáவாÞ¶Ô கØ©ைர�å 
ேநாÔகமா¤Ý. 
 

�ற¶Ö ெசாäகã 
நாåம~Ôக}ைக, அறÝ, வã´வß இàலறÝ, ெகாைட, ஈைக. 

 

Abstract 

Nanmani Kadigai is the greatest book ever written in four lines on the virtues of 
human life. In this article, man has been made to perform some other duties along with 
exploring the ideas that are suitable for him to live his life with satisfaction. Every human 
being should live a life of righteousness. Many of the ideas presented in the hourglass are 
helping to streamline human life. Wealth is a constant in this life. The purpose of this 
paper is to explore these biographical concepts. 
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¯å­ைர 
ஒ± ம�தå எáவா² வாழ ேவÙ©Ý எåபைதேய �� ¿àகã 

·²xåறன.  உ�ßக�å  ேதாäறÚ�ä¤ காரணமான இá¶லகÝ 
உ�ßக�å இåப «åபÚ�ä¤ மØ©�å�, உ�ßக�å அ�¶, ெத�¶, 
ஒµÔகÝ ேபாåற ெசயàபா©க´Ô¤Ý காரணமாxåறன.  அதனாàதாå 
ஒáெவா± அறெந�கைளÜ �ற±Ý ேமäெகாÙ© இå®²தà ேவÙ©Ý 
என எÙ~னß.  அதå ெபா±Ø© அறÝ �ைறÛத நàல ¿àகைள 
இயä�னß.  அைனÚ« காலகØடÚ�³Ý வாµÝ மÔக´Ôகான 
அறÕகைள நாåம~Ôக}ைக ·�°ãள«.  

  
அறÝ 
 த��à ��ைய உணßÚ«Ý �தமாக அக, ®றÚ�ைண 
இலÔxயÕக�ேலேய ெசÞ�கã அைமÛ«ãளன.  இலÔxயÕகã அறÝ, 
ெபா±ã, இåபÝ,  © எå­Ý நாå¤ உ²�Ü  ெபா±ãகைளÚ தாå 
ஏä²Ô ெகாÙட க±Üெபா±ãக´Ô¤ ஏäப �ளÔ¤Ý தåைம 
உைடயைவ.   நாå¤ உ²�Ü ெபா±ãக´ã ¯தலாவதாகÔ ·றÜப©Ý  
அறேம எàலாவä�Ô¤Ý ெதாடÔகமாக அைமxற«. அறெந��à 
வாâÛ« தவ² ெசÞதாà அறேம தÙ}Ô¤Ý இயà®ைடய«.  
இலÔxயமானா³Ý ச�, வாâÔைகயானா³Ý ச� அறÝ சாßÛேத இயÕக 
ேவÙ©Ý.  எàலா உ�ßகளா³Ý �ளÝ� ¬கரÜப©வ« இåபÝ.  அÛத 
இåபÚ�ä¤Ô காரணமாக அ�¶ைடய மÔகளாà ஈØடÜப©வ« 
ெபா±ã.  �ற±Ô¤Ú �Õ¤ �ைனயாத மாசäற மனÚதாà ெபா±ã 
ெசÞெதாµ¤Ý ¯ைற அறமா¤Ý. 
 
அறÝ - �ளÔகÝ  

ம�தå தனÔெகன வைரய²Ú«Ô ெகாÙட ஒµÔக ¯ைறக�å 
ெதா¤�ேய , அவä�å ¯µ �ைற வ}வேம அறÝ எனÔ ·²வß “ �ற� 
ேதா²Ý ம�தைனÜ பä�Ô ெகாÙ© வ±Ý ��ைனைய அ²Úெத�வேத 
அறÝ” என ஆå�க �ளÔக¯Ý இதä¤Ô தரÜப©xåறன. 
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அறÚ�å ெபா±ã 
 அறÝ எåப« அåபாà உணரÜப©வ«, அ�வாà ெத�Û« 
ஆäறÜப©வ«. ெபாறாைம, ஆைச, zனÝ, க©×ெசாà ஆxய நாå¤ 
¤äறÕக´Ô¤Ý இடÕெகாடாமà ஒµÔகÚைத ேமäெகாãவ« ஆ¤Ý 
த�ம�த­Ô¤ அறÝ ெசாà³Ý ¯ைற ஓÕx �äxற«.  அற வ��à 
�å² அå® வ��à வாâவ« தாå வாâ¶. அ«ேவ ¤äறமäற 
வாâவா¤Ý. அற வ��à அåைபÔ கைட�}Ú« வாâபவßகேள 
வாâபவராகÔ க±தÜப©வß அற¿àக�à ம�தå கைட�}Ôக ·}ய 
மä²Ý கைட�}Ôக ·டாதÖ ெசயàகã பல காணÜப©xåறன. 
 
அறÚ�å அ}Üபைட 
 அறÝ எåப« ெசயலா, ெசாàலா, எÙணமா எå² பாßÔ¤Ý ேபா« 
ெசய³Ô¤ அ}Üபைடயாக இ±Üப« எÙணÝ, எÙணÝ ¾Þைமயாக 
இ±Ûதாàதாå ெசாà³Ý ெசய³Ý ¾Þைமயாக அைமய ¯}°Ý.  
எÙணÝ ¾Þைமயாக இ±Ûதாàதாå ெசாà³Ý ெசய³Ý ¾Þைமயாக 
அைமய ¯}°Ý.  எÙணÝ எµவதä¤ இ±Ü�டமாக உãள மனÝ மா¦ 
இàலாததாக இ±Üபேத அறÝ எåபைத �±வã´வß, 
   “மனÚ«ÔகÙ மாzலå ஆதà அைனÚ« அறå 
   ஆ¤ல �ர �ற”       ¤றã - 34 
எå²Ô ·�°ãளாß. அற¿àக´Ô¤ உ�ராக இ±Üப« க±Ú«. 
அறÔக±Ú«Ôகைள இலÔxயÖ ¦ைவ கலÛ« ெகா©Ô¤Ý ேபா« அற 
இலÔxயÝ ஆxåறன. த�ம�த ஒµÔகÚ�ä¤Ý, ச¯தாய வாâ�ä¤Ý 
காலÕகாலமாக அற இலÔxயÕகã வ� வ¤Ôxåறன. 
 

அறÚ�å பயå 
 ஓ±வß, தå­ைடய வாâÔைக�å அறÝ ெசÞவதாà பàேவ² 
நåைமகã xைடÔxåறன. 

16. அறÝ ஒ±வ­Ô¤ zறÜ®Ý ெசàவ¯Ý த±Ý எனேவ அறÚைத �ட 
உ�±Ô¤ நåைம த±வ« ேவ² இàைல எåபைத �±வã´வß 
(¤றã - 31) வ�°²Ú�°ãளாß. 

17. அறÝ ெசÞவதாà வ±வேத உÙைமயான இåபமா¤Ý. 

18. அறÝ ெசÞவதாà பாவÖ ெசயàகã �Õ¤Ý  எåபைத இ�யைவ 
நாäப�å ஆz�யß ®த×ேசÛதனாß (பாடà எÙ-1) ·�°ãளாß. 
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19. அறெந��à வாâபவß ெதÞவÚ�ä¤ ஒÜபாக ம�Ú«Ü 
ேபாäறÜப©வß. 

அற¯ைடயவ�å பÙ®கã 
 அறெந��à நடÜபவßக�டÝ Âå² பÙ®கã காணÜப©Ý.  
அÛதÜ பÙ®கã எைவ எåபைத ��க©கÚ�å ஆz�யß நàலாதனாß. 
   “இàலாßÔ¤ ஒå²ஈ°Ý உைடைம°Ý இá¶லxà 
   �àலாைம உã´Ý ெந�Üபா©Ý எá¶�ßÔ¤Ý 
   «å®²வ ெசÞயாத ¾Þைம°Ý இÝÂå²Ý 

நåற�°Ý மாÛதßÔ ¤ள”5                      பா.எ 68 

 ெசàவÚைதÚ தனÔ¤ மØ©ேம பயåப©Úதாமà இàலாைமயாà 
வ±Û«Ý எ�ேயாßÔ¤ வழÕx, அவßகã «åபÚைத �Ôx இåபÝ 
அைடவாßகã. 

 உலxà ேதாå²Ý ெபா±ãகã எàலாÝ �ைல�àலாமà அ�யÔ 
·}யன எåபதாà இறÜபதä¤ ¯å® நàலறÝ ெசÞ°Ý எÙணÝ 
அவßகã உãளÚ�à இ±Ô¤Ý. 

 எá¶�ைர°Ý «å®²Úதாமà 
வாµÝ நä¤ணÝ அற¯ைடயா�டÝ காணÜப©Ý. 

அற­ைடயாß ெசÞயாதைவ 
 அற­ைடயாß எைவ எàலாÝ ெசÞயமாØடாß எåபைத 
ஆசாரÔேகாைவ�å ஆz�யß ெப±வ�å ¯ã�யாß 
  “�றåமைன கãகள¶ ¹« ெகாைலேயா© 

      அறன�Ûதாß இá ஐÛ«Ý ேநாÔகாß”6          பா.எ.37 
 

எåxறாß அதாவ« �றåமைன நயÚதà, கã´Ùடà, கள¶ ெசÞதà, 
ெகாைல ெசÞதà, ¹தா©தà எåற ஐÛ�ைன°Ý அறன�Ûதாß 
ெசÞயமாØடாß. அற­ைடயாß, அ�யாத அறÕகைள உணßÛ« அ�Û« 
ெசாà³Ý அற¿ைல°Ý, ெபா±ã ¿ைல°Ý ேகØ©Ú «åபÕகã 
உÙடாÔ¤Ý பாவÕகã ெசÞயமாØடாå எåபைத இå�ைல ஆz�யß 
ெபாÞைகயாß (பாடà எÙ.1) ·�°ãளாß. 
 

அறÝ ெசÞயாதவß �ைல 
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 அறÚைத மறÜபைத �ட ெக©�யான ஒå² இá¶லxà 
எ«¶�àைல அறÚேதா© ெபா±Ûதாமà வ±Ý எÛத ெசயàக´Ý 
இåபÚைத°Ý, ®கைழ°Ý அ�Ôகா«. அறÝ ெசÞயாததாà வ±வ« 
ப�Öெசாàேல ஆ¤Ý.  
 
 ஒ±வ­ைடய வாâÔைகÔ¤ அறÚைத�ட நåைமயான« இàைல. 
அறÚைதÜ ேபாäறாமà மறÜபைத �ட, �ைமயான«Ý இàைல 
எåபைதÚ �±வã´வß (¤றã-32) வ�°²Ú�°ãளாß. 

 அறெந�ையÜ �åபäறாமà வ�ேத ÂÜ�ைன எÞ�யவå ம²ைம 
ெசàவÚ�ä¤Ü ெபா��ழÛ« �åறவå ேபால ெபா��ழÛதவå 
எåபைத க�Úெதாைக பாட�à, 

   “அறÝ சாராå ÂÜேப ேபாà அ�தÔகாå”7       
 பா.எ 19 

எå²Ô ·றÜபØ©ãள«. 
 

இலÔxயÕக�à அறÝ 
 ம�தå தன« வாâ�ைன ¯ைறÜப©Ú� வாழ¶Ý, தன« 
சÛத��ன�å வாâÔைக�ைன ¯ைறÜப©Úத எÙ~ வாµÝ ேபா«Ý 
அற¶ணß¶கã ேதாå²xåறன. இÚதைகய அற¶ணßைவ 
இலÔxயÕக�å வா�லாகÜ ®லÜப©Úத ம�தå �±Ý�னாå.  
எனேவ சÕக இலÔxயÕகã வா�லாக¶Ý, காÜ�ய இலÔxயÕகã 
வா�லாக¶Ý, பÔ� இலÔxயÕகã வா�லாக¶Ý அறÚைத 
ெவ�Üப©Ú�னாå. ஆறÝ அ�ßதÚ�ä¤ இைணயான«. ஆá 
அறÔக±Ú«Ôகைள எவß ·�னா³Ý ெச�ம©Úதà எåப« 
அ�ேதயா¤Ý. ஆறÝ ·²பவß ·ட அறÚ�åபாà ஒµ¤தà க}னமா¤Ý. 
 
கà��Ö zறÜ® 
 கà��னாà அ�யாைம �Õ¤Ý. அ�¶ãளவå இá¶லக 
இயàைப அ�வாå. உலக இயàைப அ�Ûதவாå. உலக இயàைப 
அ�Ûதவå உÙைம ெந��ேலேய ெசàவாå, உÙைம ெந��à 
ெசàபவå, இá¶லxà ®கµÝ, ம²ைம�à ேமாØச¯Ý ெப²வாå 
எåபைத நாÙம~Ôக}ைக,  
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 “கäபÔ க�மடÝ அஃ¤Ý மடÝ அஃகÜ 
 ®äகÝ�ாÛ்த இá¶லxன ேகாãஉணர±Ý ேகாã உணாÛ்தாå 
 தÚ«வ மான ெந�பட±Ý அÛெந� 
இÜபாà உலxå இைச��இ உÜபாà உயாÛ்த உலகÝ       
®¤Ý”16     பா.எ 28 
 

எåxற«. இேத க±Úைத �� ெந� �ளÔகÚ�à,   
 
  “ெதாடÕ¤Õகாà «åபமாÞ இåபÝ பயÔ¤Ý 
  மடÕெகாå ற�வகä²Õ கà�”17 பா.எ 2 
 
எனÔ ·றÜபØ©ãள«. 
 ஒ± ¤©ÝபÚ«ã �றÛேதா±ã கà��å� ÂÚ�±Üபவைன 
ம�Ôகாமà, கà� கäேறாå இைளஞனா�­Ý அவைன ம�Üபா் 
எåபைத நாÙம~Ôக}ைக�à,  

  “ஒ± ¤}�à கàலா« ÂÚதாைனÔ ைக�Ø©Ô கäறான 
  இளைம பாராØ©Ý உல¤”18 பா.எ 64 
 
எனÔ ·றÜபØ©ãள«.  
 
 ேதவைர ஒÚதவா்கã கäற�Ûத ®லவா்க´Ý, அÜ®லவா்கã வாµÝ 
ஊா�ேலேய வாâxåறவா்கã ேதவா்க�å உற�னா்Ô¤ ஒÜபாவாß 
அÜ®லவா்கைளÜ ேபாä� வணÕ¤xåறவா்கã, அவா்க�å அ±ைளÜ 
ெபäறவா்கைளÜ ேபாåறவா்கã. ப}Úதவா்கைள �±Ý®xåறவா்கã 
கäறவா்Ô¤Ö சமÝ ஆவா◌ா◌்கã எåபைத நாåம~Ôக}ைக�à 
�ளÝ�நாகனாß 

 “ேதவா் அைனயா ்®லவ±Ý; ேதவா் 
 தமா ்அைனயா் ஓா் ஊா் உைறவாß; தம±ã´Ý 
 ெபäறåனா் ேப~ வ�ப©வா்; கäறåனா ்
 கäறாைர காத லவா்”20  பா.எ 74 
 

எåxறாß கà� கäபதå ÂலÝ ச¯தாயÚ�à ம�Ü®Ý ம�யாைத°Ý 
xைடÔ¤Ý.  
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கà�, அ�¶, ஒµÔக¯ãள நàலவா்Ô¤Ý தÝ¯ைடய ஊா் இàைல. 
தவெந��ேல நடÔxåறவா்க´Ô¤Ý தÝ¯ைடய ஊா் உå² ஒå²Ý 
இàைல. நàலவா் அàலாத xâமÔக´Ô¤Ý தம« ெசாÛத ஊா் எå² 
ெசாà�Ô ெகாãளÔ·}ய ஊா் இàைல. எÛத ஊ±Ý இவா்க´Ô¤Ý 
ெசாÛத ஊா் எåபைத நாåம~Ôகைக�à, 

 “நàலா்Ô¤Ý தÝஊா்எå² ஊா்இàைல; நåெந�Ö 
 ெசàவாßÔ¤Ý தÝஊா்எå² ஊா்இàைல அàலாÔ 
 கைடகØ¤Ý தÝஊா்எå² ஊா்இàைல தÝைகÚ« 

உைடயாßÔ¤Ý எáÉ±Ý ஊா்”  பா.எ 81 
எனÔ ·றÜபØ©ãள«. 
 
சÕக இலÔxயÕக�à அறÝ 
 சÕகÝ ைவÚ«Ú த�â ெமா�ைய வளßÚத காலÚைதÖ சÕககாலÝ 
எåபß.  ®Ú«ÜபாØ©, எØ©Úெதாைக ஆxய இ± ெதாைக ¿äக´Ý சÕக 
இலÔxயÕகã எனÜப©Ý. 
 அறெந��å வ�யாகÖ ெசÞxåற ஆØzேய அரச­Ô¤Ü ெப±ைம 
த±Ý எåபைத ®றநாÀä�à, 

“அறெந� ¯தäேற அரzå ெகாäறÝ”8      பா.எ55 

எனÔ ·றÜபØ©ãள«.  அறெந��à வாâxåற அÛதணß ெசாàைல 
மÔகã தÕகள« வாâ�à கைட�}Ú« வாâவß எåபைத 
ப�ä²ÜபÚ�à (பா.எ 24) ·றÜபØ©ãள«. 

 அறெந�ÜபØட ஆØzேய அரச­Ô¤Ü ெப±ைம த±Ý எனேவ 
மறÚைத �Ôx அறÚைத �ைல �²Ú�ய ெசÕேகாà ேவÙ©Ý எåபைத 
ெப±Ýபாணாä²Üபைட�à 

          “அàல« க}Ûத அறÝ®� ெசÕேகாà”9 பா.எ 36 

காÜ�யÕக�à அறÝ 
 அறÝ, ெபா±ã. இåபÝ.  © எå­Ý நாå¤ உ²�Ü 
ெபா±Øக´Ý அைமயÜ பாடÜெப²Ý ¿àகã காÜ�யÕகã எனÜப©Ý.  
காÜ�யÕக�³Ý அறÝ பä�ய ¤�Ü®கã உãளன. 
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 இளÕேகாவ}கã தÝ காÜ�யமாxய zலÜப�காரÚ�å Âå² 
ேநாÔகÕக�à ஒåறாக அரசாØz�à z�« �ைழ ெசÞதா³Ý 
அவßக´Ô¤ அறÔகட¶ã எமனா¤Ý எåபைத, 

 “அரzயà �ைழÚேதாßÔ¤ அறÝ ·ä² ஆவ¾உÝ”10 பா.எ 55  

எனÔ ·�°ãளாß. 

 ம~ேமகைல காÜ�யÚ�à �ÚதைலÖ சாÚதனாß, அறÝ 
எனÜப©வ« உலxà வாµÝ உ��னÕக´Ô¤ உÙண உண¶, உ©Ôக 
உைட, தÕ¤வதä¤ ஏäற உைற�டÝ ஆxயைவÔ ெகா©Üப« ஆ¤Ý 
எåபைத, 

  “அறெமனÜப©வ« யாெதனÔ ேகØ�å 
  மறவா« இ«ேகã மå­�ßÔ ெகàலாÝ 

உÙ}°Ý, உைட°Ý உைற°´Ý கÙட�à”11  
(ம~ 25, காைத 27-30)  

எனÔ ·�°ãளாß. 
 
இலÔகண ¿àக�à அறÝ 
 இலÔxய மர®கைள ெவ�Üப©Úத¶Ý, இலÔxயÕகைளÜ ப}Ú«Ü 
®�Û« ெகாãள¶Ý எµதÜபØட இலÔகண ¿äக�³Ý அறÝ பä�Ô 
·றÜபØ©ãளன.  xைடÚத இலÔகண ¿àக´ã ெதாåைமயான«Ý, 
இலÔxயÜ பழைமÔ¤Ö சாåறாக இ±Üப«மாxய ெதாàகாÜ�யÚ�à 
இåபÝ, ெபா±ã, அறÝ எåறைமÛத வாâ¶ அå�னாà ®ணßÛத 
ஐÛ�ைண��±Û« மா²பØட« எåபைத ெதாàகாÜ�யß 

“இåப¯Ý ெபா±´Ý அற­Ý எåறாÕ¤  

அåேபா© ®ணßÛத ஐÛ�ைண ம±Õxå”12  பா.எ. 1038 

எனÔ ·�°ãளாß. 

 அறÝ, ெபா±ã, இåபÝ,  © எå­Ý நாåைக°Ý கäபவß அைடவß 
எåபைத நåÀ�å ஆz�யß பவணÛ� ¯�வß 

 “அறÝ, ெபா±ã, இåபÝ,  © எå­Ý நாåைக°Ý கäபவß 
அைடவß எåபைத நåÀ�å ஆz�யß பவணÛ� ¯�வß 

“அறÝ ெபா±ã இåபÝ  Øைடதà ¿äபயேன”13     
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பா.எ. 10 

எå² ·�°ãளாß. 

�äகால இலÔxயÕக�à அறÝ 
 கால மாäறÚ�äேகäப¶Ý, நாக�க மாäறÚ�äேகäப¶Ý பàேவ² 
��¿àகã இÔகால கØடÚ�³Ý ேதாå� உãளன.  இÔகாலÚ�ä¤ 
ஏäபÔ ·றÜப©Ý ®ரØzÔ ¤ரàகã பல உãளன.   �äகாலÚ�³Ý அறÝ 
·²வதäெகன த�¿àகã ேதாå�°ãளன.  ¯äகாலÜ ®லவßகைளÜ 
�åபä�Ü �äகாலÚ�³Ý ®லவßகã அற¿àகைள இயä�னß, 
அறெந�ÖசாரÝ எå² ¿�à அறÝ ெசÞவதä¤Ô காலÝ உÙ© எனÔ 
க±தா« xைடÔ¤Ý ேபாெதàலாÝ அறÝ ெசÞய ேவÙ©ெமåபைத°Ý, 
யாß யா±Ô¤Ý அறÝ ·றÔ·டா« என¶Ý ·றÜபØ©ãள«.  எÜப} வாழ 
ேவÙ©Ý.  ஒ± ம�தå ேமäெகாãள ேவÙ}ய பÙ®கã எைவ, 
�லÔக ேவÙ}ய பÙ®கã எைவ எåபனவäைற°Ý ெத�வாகÔ 
·²xற«.   
 
 பÚ« வைக அறÕகã  எைவ எைவ எåபைத அறெந�ÖசாரÝ ¿�å 
ஆz�யß ¯ைனÜபா}யாß, வாÞைம, ெபா²ைம, ெப±ைம, அறÝ, தவÝ, 
அடÔகÝ, ந©¶�ைலைம, தனÔ¤ என ஒå² இàலாைம, பä² அ²தà, 
நàலன ெசÞதà, மா²படாத ேநாå®கைள ேமäெகாã´தà ஆxய 
அறÕகã பÚ«Ý ேமலான ¤ணÕகளா¤Ý எåபைத, 

“ெமÞÝைம ெபாைற°ைடைம ேமåைம தவÝ அடÔகÝ 
ெசÝைம ஒå²இåைம «ற¶ உைடைம நåைம �றÝபா 
�ரதÝ ��Úதேலா© இåன  
அறÝ பÚ«Ý ஆåற ¤ணÝ”14                 பா.எ 12 

 

எனÔ ·�°ãளாß. 

அற¿àக�å zறÜ®கã 
 அற¿àகã ெச�¶Ý ¬Øப�Øப¯Ý ெகாÙ© வாâ¶ ெந� 
காØ©Ý வளைம°ைடயன. அற¿àகã இயä²வைத த�ழßகã ெபாµ« 
ேபாÔகாகÔ ெகாÙ}±Ûதனß எனÜ ேபாÜ ஐயß ேபாåேறாß 
ேபாä²மள�ä¤ �� ¿àகã �¤�யாக உãளன. த�ழß சாà®Ý, 
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உணßெவாµÔகÕக�å உயß¶Ý எ©Úேதா«Ý ஒ��ளÔகÕகளாக 
இைவ ஒ�ßxåறன.  அற¿àகã ¤�Ôேகாã �ைல�ைனÔ 
ெகாÙடைவ.   மாÛதß «åப�å� வாâÛ« zறÔக ேவÙ©Ý எåபேத 
அற¿àக�å ேநாÔகமா¤Ý.  வாâ�å �ைலயாைம, அறÝ ெசÞயÚ 
¾Ù©தà, �ைன ேபாåற ெபா«Ú தåைமகã இவä�Àேட �ழலா}Ö 
ெசàxåறன. 
 
�� ¿äகாலÝ 
 சÕக காலÚ�ä¤ அ©Ú«வ±Ý சÕகÝ ம±�ய காலÚ�à பàேவ² 
அறÔக±Ú«ÔகைளÜ ெப�«Ý �ளÔ¤Ý �� ¿àகã �¤�யாகÚ 
ேதாå�ன எனÔ க±தÜப©xற«.  x.�. 3Ý ¿äறாÙ© ¯தà 6Ý 
¿äறாÙ© வைர இÚதைகய ��¿àகã ேதாå�ன.  எனேவ இÛத 
காலகØடÚைத ��¿äகாலÝ எåபß. ஒ± ¤�Ü�Øட காலÚைத நாÝ 
��¿àகã ெப±xய காலÝ எனÔ ·�னா³Ý த�â ¿à பரÜ® 
¯µவ«Ý இáவறÝ ஊ©±� �äகேவ ெசÞxற«. காÜ�யÕகã அறÝ, 
ெபா±ã, இåபÝ,  © எåற நாåைக°Ý ®கàவனவாக அைமதà 
ேவÙ©Ý.  காÜ�யÝ அறெந�ைய �Ø© அகலா« இ±Úதà ேவÙ©Ý.  
®லவß ��Ô¤Ü ®றÝபாக தÝ �றைன எ�³Ý ®ைனதà ·டா«.  
இவäைறெயàலாÝ ேநாÔ¤Ý ெபாµ« காலÛேதா²Ý அற¿àகã 
ெசàவாÔ¤Ü ெபä² �கµÝ என உணர ¯}xற«. 

��¿àகã 
 ��ைய மØ©Ý உணßÚ«Ý ேநாÔ¤டå எµÛத ¿àகைள நாÝ 
��¿àகã எனலாÝ.  ெதாàகாÜ�யß கா×zÚ �ைண�³Ý, பாடாÙ 
�ைண�³Ý ·�ய பல «ைறகã ��¿லாக¶Ý, தÚ«வ ¿லாக¶Ý மாற 
வ� வ¤Úதன. சÕகÜ பாடàக�³Ý zறÛத அ�¶ைரகã இடÝ 
ெபä²ãளன.  இáேவßக��±Û« xைளÚ« வளßÛதனேவ �äகால 
��¿àகளா¤Ý.   
 

இÕஙனÝ ேவß�Ø© வளßநத ஒ± வைகைமÔ¤Ü ®Úத சமணÖ 
ெசàவாÔ¤Ý zறÛத ¾Ù©ேகாலா�ä².  அÖசமயÕகளாà த�ÜபØட 
சமயெந� ேபா�Ô¤Ý ��¿àகã ெப±x�டாமà ெபா« வைக 
��கைளேய ெப±Ý ப¤� இயÝ®Ý ¿àகã த��à ெப±xன. சÕகÝ 
ம±�ய காலÚ« மØ©�å� �äகாலÚ«Ý ��¿àகã 
ேதாå�யவÙணÝ இ±Ûதன.  ெபா«வாக மதÖசாß�å� ��·²வ« 
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த�â ¿à மர®.  இயäைகைய காØ} அைவ ெப±Ý ப¤� அறÝ ேப¦Ý.  
சÕக காலÚ�³Ý, இைட காலÚ�³Ý, இÔகாலÚ�³Ý பàேவ² 
��¿àகã ேதாå� மÔக�ைடேய அறÔக±Ú«ÔகைளÜ பரÜ� 
வ±xåறன. 

பÙைடயÚ த�ழ�å வாâ�யà அறÝ 
    சÂக ெந�¯ைறகைள அறÝ ெபா±ã இåபÝ என ÂåறாகÜ ப¤Ú«Ô 
·²வ« பÙைடயÚ த�â மர®. இ�à அறÝ எåப« தைலzறÛத 
ஒåறாக �ளÕxய« எå² ெசாåனாà �ைகயாகா«. எனேவ தாå 
 

 “இåப¯Ý ெபா±´Ý அற­Ý எåறாÕ¤”  

(ெதாà.கள�யà.¿äபா.எÙ :1) 

எå² ·²xற« ெதாàகாÜ�ய ¿äபா. இá¶லxà வாµÝ அைனÚ« 
உ�ßக´Ý இåபÚைதÚ தµ� �ä¤Ý. இåப ¬கßÖzÔ¤Ú 
ேதைவÜப©வ« ெபா±ã. அÜெபா±ã அறவ��à வரேவÙ©Ý 
இÚதைகய பÙைடய த�ழ�å வாâ�யà அறெந�ÜபØடயா¤Ý. 
இàலறÝ ேமäெகாÙட தைலவå தாå ஈØ}ய ெபா±ைளÚ தÔகாßÔ¤Ü 
ப¤Ú«Ô ெகா©Ú« வாµÝ வாâÔைகேய zறÛத அற¯ைடய வாâÔைக 
எå² க±�னாå. அதைன �©Ú«Ú தå தாயÚதாà வ±Ý ெசàவÚைதÔ 
ெகாÙ©  இåபÝ ¬கßவானா�å அவå இறÛதவனாகேவ 
க±தÜப©வான. ேம³Ý இÖெசயà இரÛ« உÙ© வாâவைத �ட 
இ�வானதா¤Ý எå² க±�னß. எனேவ தாå இÚதைகய அறவாâ�ைன 
ேமäெகாÙடனß. இதைனÔ ¤²Ûெதாைக 

“உãள« zைதÜேபாß உளெரனÜபடாஅß 

இàேலாß வாâÔைக இர�­Ý இள�¶எனÖ 

ெசாà�ய வåைம ெத�யÔ காØ}Ö 

ெசåறனß வா� ேதா�”   (¤²Ûெதாைக.பா:எÙ:283) 

எனÔ ·�°ãளாß. 

    ேம³Ý ெபா±ã இàலாßÔ¤ ஈதேல zறÛத அறÝ அதைன �©Ú«Ú 
தாå «ÞÜப« அறமäற ெசயà எå² க±�யேதா© அÚதைகய 
வாâÔைகைய வாâÛ«Ý காØ}னß எåபதைன 
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     “ஈத³Ý «ÞÚத³Ý இàேலாÔ¤ இàஎனÖ 

   ேசய�ைன ைகÝ�க எÙª� அá�ைனÔ¤ 

   அÝமா அ�ைவ°Ý வ±ேமா?”    

  (¤²Ûெதாைக.பா.எÙ.63:1-3) 

எåற ¤²ÛெதாைகÜ பாடà ¦Ø}ÔகாØ©வைத  வ� அறவாâ�å 
மாÙ�ைன அåைறய மÔகã வாâ�å ந�நாக�கமாக ேமäெகாÙ© 
வாâதனß.எåற மÔக�å உயßÛத பÙபாØ}ைன அ�ய¯}xåற«. 
அÚதைகய அறÚைத 'அறÝ ெசÞய �±Ý®'எåற ஔைவ�å 
வாÔ¤ெகாÙ© அ�xேறாÝ. இதைனÚதாå வã´வß 
(ஒளைவயாß.ஆÚ�Ö¹}.பா.எÙ.1) 

“zறÜ®ஈ­Ý ெசàவ¯Ý ஈ­Ý அறÚ�ÀஉÕ¤ 

ஆÔகÝ எவேனா உ�ßÔ¤”              (¤றã எÙ:31) 

எå² அறÚ�å இலÔகணÝ இயÝ®xறாß. 

    அதாவ« அறÝ zறÜைப°Ý அ�Ô¤Ý. ேசàவÚைத அ�Ô¤Ý. 
ஆைகயாà உ�ßÔ¤ அÚதைகய அறÚைத �ட நåைம த±வ« ேவ² 
எ«¶Ý இàைல எåற உ²�Üெபா±ைள எ©Ú«காØ©xறாß வã´வß. 
எனேவ ஒ± நாØைட ஆ´Ý அரசன« இயàைபÔ ·²Ýேபா« 

“பைட¤} ·âஅைமÖ¦  நØ®அரÙ  ஆ²Ý 
உைடயாå அரச±ã ஏ²”  (�±Ô¤றã.எÙ:381) 
எå² ¤�Ü�©xåறாß. 
 

பைட ¤} ·â அைமÖ¦ நØ® அரÙ எå² ·றÜப©Ý ஆ² 
அÕகÕகைள°Ý உைடயவேனஅரச±ã ஆÙ zÕகÝ ேபாåறவå. எå² 
அரசன« �ற இயà®கைளÔ ¤�Ü�©Ý வã´வ�å zÛதைன�à அறÝ 
ெசÞ°Ý அரசேன இÚதைக �றவäைற ெபற¯}°Ý எåபதைன 
¦Ø©xறாß. 
 

இåபÚ�å இ±Ü�டÝ வã´வÝ 
                ஒ± இàலறÝ நàலறமாக அைமய ேவÙ©ெம�à 
அá�àலÚ�à ெபÙ அறஉணß¶Ý ஒµÔக¯Ý �ைறÛதவளாக 
இ±ÔகேவÙ©Ý.  இதைனேய  வã´வß 
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“இàலெதå இàலவã மாÙபானாà உãளெதå 
இàலவã மாணாÔ கைட”                       (¤றã.எÙ:53) 
 

எå² ெபÙ மாÙ®ைடயவலானாã அá�àலÚ�à இàலாத« 
எ«¶ேம இàைல எå² உயßÚ�ÔகாØ©Ý ெபÙ~å ெப±Ûதைகைம 
¤ணÕகã இå²Ý எå²Ý எàேலா±Ý ஏäகÚதÔகதா¤Ý. 
 

¯}¶ைர 

“வாâதà ேவÙ}Ü ெபாÞ ·ேறå ெமÞ ·²வà” எåப« அå² 
நÝ ¯åேனாßகã கÙட வாâ�யà அறமா¤Ý. 

ஒáெவா± ம�த­Ý ைவயÚ«ã வாâவாÕ¤ வாழ 
ேவÙ©மானாà அறெந�கைளÔ கைடÜ�}Ú« வாழ ேவÙ©Ý. 
நாåம~Ôக}ைக�à ·றÜபØ©ãள பல க±Ú«Ôகã ம�த 
வாâÔைகைய ெந�Üப©Ú«வதä¤ உத� வ±xåறன. இ«கா²Ý 
·�யவாäறாå வாâ�யà அறÕகã zல நÝ ¯åேனாß கÙட 
வாâÔைகÚ ெத��ைன உணßÚ� �äகÔ கÙேடாÝ. ெதாà 
பழÕ¤}�னராxய த�ழßகã தாÝ வாâÛத வாâÔைக�ைனÜ �åவ±Ý 
வ�Úேதாåறàக´Ý ெத�Ûத �னபä� வாâ¶ zறÔக வாழ ேவÙ©Ý 
எ­Ý உய�ய ேநாÔகÚ«டå க�ைத�à வ}Ú«Ö ெசåறனß எå²Ý  
ஒ±வாறாக உÞÚ«ணßÛத அ�யலாÝ.  
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